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Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования, реализующих адаптированные образовательные 

программы для слабовидящих детей  

(на основе ФГОС ООО, ФООП, ФАОП)  

МБОУ СШ №5 на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с нарушениями зрения (вариант 4.2) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО, ФОП ООО, ФАОП ОВЗ, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 

курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план разработан в соответствии с документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

 Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

 ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010г. №1897, Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287); 

 ФОП основного общего образования (утверждена Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП 

ООО для обучающихся с нарушениями зрения (вариант 4.2), утвержденная Приказом 

Министерства просвещения РФ №1025 от 24.11.2022 г.;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников» (в последней редакции); 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2), согласованная с Педагогическим 

советом и утверждённая директором МБОУ СШ №5; 

 Устав МБОУ СШ №5.    

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  



 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования слабовидящих обучающихся 7В, 8В, 

10Б классов, реализующий ФГОС ООО (вариант 4.2) (далее – Учебный план) адресован 

слабовидящим обучающимся, освоившим АООП НОО ОВЗ вариант 4.2. Срок обучения 

образования у 7В класса – 5 лет (вариант 1 по заявлению родителей), 8В, 10 Б – срок 

обучения увеличен на один год (пролонгация) и составляет 6 лет (вариант 2). 

Учебный план учитывает особые образовательные потребности обучающихся с 

нарушениями зрения; включает, в соответствии с требованиями ФГОС ООО и состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Для слабовидящего обучающегося может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной 

срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 

ниже указанных задач: 

 усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы 

"Русский язык", "Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемой 

участниками образовательных отношений); 

 введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 

укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

 проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы 

и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за 

счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

 организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

 реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный план предусматривает пятилетний или шестилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 

5–9(10)-х классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9 (10)-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9 (10)-х классах – 33 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за пять лет – 5338, за шесть лет 
составляет 6086 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

которые реализуются в МБОУ СШ №5, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 
Обучение в МБОУ СШ №5 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 
занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части. Так, на учебный предмет «ОДНКНР» в 6 классе 
отводится по 1 часу в неделю. Учебные курсы УК «Математика в задачах» в 7В, 8В, 10Б 
классах 1 час в неделю; УК «Финансовая грамотность» в 7В классе – 1 час в неделю; УК 
«В мире русского языка» в 10Б классе – 1 час в неделю, УК «В мире информатики» в 10Б 
классе – 1 час в неделю. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 5.  

Сроки проведения промежуточной аттестации 22 апреля – 15 мая 2025 года. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
5–9-е Контрольная работа 

10-й  Контрольная работа 

Обществознание 
6–8-е Тест 

9–10-е Контрольная работа 

География 5–10-е Контрольная работа 



Физика 7–10-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–10-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–10-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 6В Тест 

Изобразительное искусство 5–7(8)-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–10-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

УК «В мире математики» 7В, 9Б, 10Б Контрольная работа 

УК «В мире русского 
языка» 

7В Контрольная работа 

УК «Финансовая 
грамотность» 

7В Контрольная работа 

 

 

 

  



 

Учебный план 7В класса 2024-2025 у.г. 

Срок обучения - 5 лет (без пролонгации) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI 

 
VII 

7В 

VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 
 1     

УК «Математика в задачах»   1    

УК «Финансовая грамотность»   1    

Учебная неделя 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность* 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

 

  



Учебный план 8В, 10Б классов 2024-2025 у.г. 

Срок обучения - 6 лет (с пролонгацией) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 
VIII 

8В 
IX 

X 

10Б 

Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 2 23 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 2 2 3 16 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 2 2 3 10 

Геометрия    2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 29 27 29 29 30 171 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 1 1 3 11 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 
       

УК «Математика в задачах»    1  1 1 

УК «В мире русского языка»      1 1 

УК «В мире информатики»      1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1122 6188 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 33 182 

Внеурочная деятельность* 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 5 30 
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